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Zusammenfassung der ersten Férderphase LUCAS 01.10.2007 — 31.12.2010:

Teilprojekt 5:
Praventive Haus- und Heimbesuche fiir alte Menschen mit funktionellem Abbau

Rund 25% der 2007 re-rekrutierten, 2001 noch weitgehend unbeeintrachtigten Seniorinnen und
Senioren der Hamburger LUCAS-Langzeitkohorte, sind als gebrechlich, ,FRAIL®, nicht als ristig-mobil
eingeschatzt worden (vgl. TP 1). Frailty ist fir viele altere Personen — zumal in einer
»Aktivierungsgesellschaft — eine schmerzhafte Tatsache. Insbesondere jene, die selbstandig zu
Hause leben sind von Interesse hinsichtlich ihrer (frihzeitigen) Erreichbarkeit unter Gesichtspunkten
sekundarer Pravention und Rehabilitation und wegen ihrer Widerstandsfahigkeit und klugen
Alltagsorganisation trotz empfindlicher Mobilitadtseinschrankungen und Multimorbiditat.

LUCAS Teilprojekt 5 hat in 104 geriatrischen Hausbesuch-Assessments und durch Uber 750 Mini-
Nutritional-Assessments mit Pflegebedirftigen in Altenheimen das Wissen verbessert Giber Merkmale
und Umstande der Entstehung, Gber die Ausbalancierung und Uber den Verlauf des Frailty-Syndroms.
Face-to-face-Assessments halfen das Monitoring der LUCAS-Langzeitkohorte mit seinen schriftlichen
Befragungswellen durch Anschauung und Messung leiblicher oder kognitiver Vermbgen im
lebensweltlichen Kontext zu Uberprifen, insbesondere fragwirdige (Fruh-)Indikatoren wie den
,unbeabsichtigten Gewichtsverlust® und den Verlauf des Frailty-Syndroms weiter aufzuklaren.
Teilprojekt 5 testete und verglich den Einsatz des Mini-Nutritional Assessments bei weitgehend
selbstandig lebenden alteren Personen mit Status ,FRAIL* und bei Pflegeheimbewohnern. Untersucht
werden konnten die Kennzeichen, die Umstdande und die Gestaltbarkeit problematischer
Ernahrungszustande (Sarkopenie) und Erndhrungsgewohnheiten - etwa durch erndhrungsbezogene
Biografiearbeit mit Pflegebedurftigen.

Mit dem ,Praventiven Hausbesuch® bei alteren Menschen mit funktionellem Abbau wurde eine
zielgruppenspezifische Intervention erprobt (wird fortgesetzt in einer randomisiert-kontrollierten Studie
zur Effektivitdt von Hausbesuch-Assessments in LCAS-Forderphase 1l, 2011-2013). Auf Basis
multidimensionaler Hausbesuch-Asssessments konnte Teilprojekt 5 selbstbezogene Fahigkeiten und
Erfahrungen sowie sozial-raumliche Umstande untersuchen, die die Selbstandigkeit alterer Menschen
mit funktionellem Abbau férdern oder sie - etwa andauernde starke Schmerzen — gefahrden.
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Zusammenfassung der zweiten Férderphase LUCAS 01.01.2011 — 31.01.2014:

Teilprojekt 7b (5):
Frailty bewiltigen: RCT Effektivitidt von Hausbesuchassessments bei selbststindig
lebenden Senioren mit funktionellem Abbau.

Frailty, die Gebrechlichkeit alterer Menschen vor Eintritt von Pflegebedarf, ist eine besondere
Herausforderung in einer ,Aktivgesellschaft® (Stefan Lessenich), allemal fir die betroffenen Senioren.
Zumeist noch ohne Pflegebedarf im sozialrechtlichen Sinne, aber mit empfindlichen funktionellem
Abbau selbststandig zu Hause lebend, sind sie von grolem Interesse flir die Verhinderung oder
Verzégerung weiterer Funktionsverluste oder Pflegebedurftigkeit.

Vorrangige Aufgabe (1.) dieses Teilprojektes der LUCAS-Langzeitstudie war die Durchflihrung einer
randomisiert-kontrollierte Studie (RCT) zur Akzeptanz und Effektivitdt des Angebotes geriatrischer
Hausbesuchassessments fur selbststandig lebende Senioren mit funktionellem Abbau auf der Basis
von Intention-to-Treat-Analysen.

In diesem Zusammenhang galt es (2.) aulRerdem, einzelne Merkmale und Umstande des Frailty-
Syndroms im Prozess des Alterwerdens zu beleuchten. Hierzu zdhlte a) die Validierung der
fragebogengestiitzten Klassifizierung der LUCAS-Langzeitkohorte nach Funktionsstatus (FIT-FRAIL)
mit querschnittlich und face-to-face ermittelten Daten aus Hausbesuchassessments, b) ein Beitrag zu
erarbeiten zum besseren Verstandnis der Zusammenhange des Gebrechlichkeitssyndroms,
insbesondere der mit der Frailty-Krise offenbar einhergehenden Schmerzproblematik sowie c) die
Entwicklung und Prifung von geeigneten Methoden, auf Basis der LUCAS-Langzeitkohorte Kohorten-
bzw. Generationeneffekte bei der Pravalenz, Auspragung und Bewaltigung von Frailty beschreiben zu
kdnnen. Die hier nachrangigen Untersuchungsteile a), b) und c¢) werden in diesem Bericht nur kurz
dargestellt (vgl. Kurze Darstellung/ Zusammenfassung 3.2.), da sie zuganglich (c), publiziert a) oder
Gegenstand eines nicht abgeschlossenen Dissertationsvorhabens (b) sind.
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