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HINTERGRUND:
Zur Gesundheitsforderung der alteren Bevolkerung Hamburgs wurde der ,Pakt fiir Pravention —
Gesund alt werden in Hamburg!“ durch die Freie und Hansestadt Hamburg (FHH) 2010 initiiert.

Auf der Datenbasis der Gesundheitsberichterstattung erfolgte eine Versorgungsplanung. Dabei
wurde u.a. auf Ergebnisse des interdisziplindren Forschungsverbunds LUCAS (Longitudinale Urbane
Cohorten Alters Studie) zuriickgegriffen. LUCAS erforscht anhand einer Langzeitkohorte [1] sowie
ergdnzenden Reprdsentativ- und Querschnittserhebungen Ressourcen und Risiken funktionaler
Kompetenz im Alter sowie Einflussfaktoren, die gesundheitsférderlich bzw. praventiv wirken [2].

Quelle: www.hamk de/pakt-fuer-p ion/

METHODEN:

Basis der Zusammenarbeit ist eine Kooperationsvereinbarung zwischen der FHH und {iber 100 Institutionen des
Gesundheitssystems; darunter Leistungserbringer, Kostentrager sowie die Gesundheitswirtschaft. Die Behorde
fur Gesundheit und Verbraucherschutz der FHH koordiniert den ,,Pakt fiir Pravention”.

Gesundheitsbezogene Ziele und Interventionsstrategien wurden von den Kooperationspartnern interdisziplinar
entwickelt und abgestimmt. Die Priorisierung von Handlungsfeldern erfolgte durch:

» Expertengesprache,

» Gesundheitsberichterstattung: Die Gesundheit dlterer Menschen in Hamburg Teil I und Teil 11 [3],

> Ergebnisse des LUCAS Verbunds [4].

Zielkonferenzen dienten der Initiierung von Arbeitsforen. Die Arbeit in den Foren beinhaltete Impulsvortrage
mit Beispielen ,,Guter Praxis“ sowie eine Verschriftlichung der Ergebnisse in sog. Strategiepapieren.

Quelle: www. de/pakt-fuer-p ion/

ERGEBNISSE: LUCAS Forschungsverbund: Darstellung der Zielgruppe
Auf der Zielkonferenz ,Gesund alt werden in Hamburg!“ wurden als

Handlungsfelder fiir riistige dltere Menschen im Quartier (s. Abb. 1) die Foren
»Altersgerechtes Wohnumfeld zum Erhalt der Selbststandigkeit” sowie
»Bewegungsférderung und Gesunderhaltung” definiert (www.hamburg.de/pakt-
fuer-praevention).

Die in den Foren erarbeiteten Strategiepapiere wurden in dem
zusammenfassenden Eckpunktepapier der Offentlichkeit im Rahmen eines
Kongresses des ,Pakts fiir Pravention” 2012 vorgestellt [5] und verabschiedet.

Kernbotschaften des Eckpunktepapiers sind:

» Altern in Gesundheit ist méglich - Gesundheitsférderung vor Behandlung
vor Rehabilitation vor Pflege.

» Ausbau von Reserven ist in jedem Alter moglich.

» Voraussetzung ist die Definition von geeigneten Zielgruppen, um fiir die - ) programm | S
. R . . . . . »Aktive Gesundheitsférderung im Alter® | ===l
Zielgruppen passgenaue Angebote zu bestimmen. Dafiir kénnen die auf Basis %
der LUCAS Langzeitkohorte entwickelten LUCAS Marker zur Klassifizierung Y g : — "
. . ‘ ! pHRAIL Pakt fiir Pravention der Stadt Hamburg | _ ﬂ
dlterer Menschen als FIT, pre-FRAIL und FRAIL Anwendung finden [6]. L i und Alter |Hamburg |
» Zur Ansprache ristiger Senioren eignet sich das Selbstausfiiller Screening "
"Sicher gehen, weiter sehen — Mehr Bausteine fiir Ihre Mobilitat” [7]. Abb. 1: Beschreibung der Zielgruppe riistige iitere Menschen
Toietn md Mt AUSBLICK:
T ey Nichste Schritte dienen der Umsetzung einzelner Arbeitspakete
S — u.a. liber den Hamburger Arbeitskreis ,,Mobil im Alter”
S sowie die Teilnahme an der EU-Plattform
e T European Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing
= T e e ACTION PLAN A2 ‘Personalized health management, starting with a Falls Prevention Initiative’.

X Gab es Sturzfolgen oder Verletzungen?
Abb. 2: Selbstausfiiller Screening
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Das Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF) fordert seit 2007 zur Verbesserung der medizinischen Versorgung und Pflege alterer Menschen

6 Verbundvorhaben zur ,,Gesundheit im Alter — eines davon ist LUCAS: ein interdisziplindrer Verbund von 6 Partnern (BMBF Férderkennzeichen 01ET1002A - 01ET1002D).
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